		Daan de Vries		Nienke van de Wiel
Huiswerkopdracht 3 (ergonomie)

Onze opdracht was om een supermarkt schap te maken met een ideale diepte voor en man van 10 jaar die tot de kleinste 5% behoort.

Als eerste hebben we opgezocht de afmetingen van een man van 10 jaar opgezocht. Hiervoor hebben de website http://www.dinbelg.be/10jaarjongens.htm gebruikt.
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Lengtes die we hebben gebruikt uit de grafiek zijn: 
De reikhoogte: 1556 CM
De reikdiepte: 532 CM
De lichaamslengte: 1304 CM
De ooghoogte: 1193 CM

Als eerst was de gedachte om een fruit schap te makken uit de supermarkt om die na te maken.
[image: ]Het onderste gedeelte op vuisthoogte maken. Dit is op 54.7 CM 
Het bovenste gedeelte doen we op 90 CM
dit willen we tussen schouder en ellenboog hoogte doen zodat de kinderen zo ver mogelijk kunnen rijken in de schappen.



[image: ]Hierbij willen we een combinatie doen van krat en doos bij elkaar. Dit omdat fruit en groente etc. in verschillende verpakkingen worden geleverd en omdat dit makkelijker te veranderen is dan.





Daan heeft dit als uitgeprobeerd:
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Reflectie Daan:
Ik vind het persoonlijk een vervelende hoogte aangezien ik zelf 201cm lang ben. Dus is dit voor mijn rug etc. niet makkelijk als ik zo ver moet bukken voor dingen die ik wil pakken.

Nienke heeft dit uitgeprobeerd:
[image: ][image: ][image: ][image: ]
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Reflectie Nienke:
De hoogte voor mij was veel te laag. Als ik op mijn knieën zat was de hoogte perfect (1,30 M). Maar om zelf het fruit schap te gebruiken met mijn lengte is het niet prettig.
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gemengd jongens meisjes
Rolstoel nr_|maat P1 P5 gem P35 P39 SD
staand | 1 | lichaamslengte 1263 1304 1405 1506 1547 61
2 | ooghoogte 1154 1193 1289 1385 1424 58
Achtergrond 3 | schouderhoogte 999 1038 1132 1226 1265 57
4 | ellebooghoogte 741 778 869 960 997 55
Formules 5 | vuisthoogte 524 547 601 655 678 33
6 | reikhoogte 1498 1556 1698 1840 1898 86

Z-tabel

Contact zittend | 7 | kruin-zitvlakhoogte 658 680 733 786 808 32
I 8 | ooghoogte 538 558 606 654 674 29
9 | schouderhoogte 395 414 460 506 525 28
10 | ellebooghoogte 148 162 197 232 246 21
11 | knieholtehoogte 320 333 364 395 408 19
12 | dijbeenhoogte 91 100 121 142 151 13
13 | bil-knieholtediepte 326 343 384 425 442 25
14 | bi ieschijfdiepte 402 420 465 510 528 27
16 | elleboog-vingertiplengte| 323 338 374 410 425 22
17 | reikdiepte 509 532 586 640 663 33
18 | buikdiepte 129 146 187 228 245 25
19 | heupbreedte 198 217 263 309 328 28
20 | schouderbreedte (d) 276 294 339 384 402 27
handen | 22 | handlengte 131 137 152 167 173 9
23 | handbreedte 62 64 7 78 80 4
voeten | 27 |voetlengte 189 199 222 245 255 14
28 | voetbreedte 74 78 86 94 98 5
hoofd 29 | hoofdlengte 168 174 187 200 206 8
30 | hoofdbreedte 135 139 147 155 159 5
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